
  Dépendance à la nicotine 

faible modérée forte très forte

Cigarettes/jour 1–9 10–19 20–30 > 30

Délai entre réveil et 1ère cigarette > 60 min. 30–60 min. 5–30 min. < 5 min.

Symptômes de sevrage absents/minimes modérés importants très importants

Test de dépendance simplifié


