Test de dépendance simplifié

Classez a I'aide du tableau ci-dessous le patient dans un des 4 degrés de dépendance a la
nicotine qui est déterminée par le critere correspondant au degré de dépendance le plus élevé:

Dépendance a la nicotine

faible modérée forte tres forte
Cigarettes/jour 1-9 10-19 20-30 > 30
Délai entre réveil et 1% cigarette > 60 min. 30-60 min. 5-30 min. <5 min.

Symptomes de sevrage absents/minimes modérés importants tres importants



